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Objetivo
Mantener la atención de los pacientes en su máxima efectividad, optimizando los recursos disponibles y con los conocimientos más actualizados con alto valor de evidencia científica.
Experiencia
Director Médico de Optima & Salud. 2004 a la fecha
Clínica Médica Privada de Medicina Interna y Nutrición Clínica
Medicina Privada en las áreas de Medicina Interna, Medicina Crítica y Terapia Intensiva y Nutrición Clínica. desde 1986 a la fecha
Atención Médica intrahospitalaria en áreas críticas y clínicas en diferentes hospitales privados.
Atención en consulta externa en  :
Tuxpan 45A-103  Roma Sur, Cuauhtémoc. Ciudad de México. tel. 55744595, 55644809
Av. Paseo de la Reforma 2608 consultorio 1414 Col. Lomas Altas, Miguel Hidalgo. Ciudad de México. 55744595, 55644809 y  55407472

Estudios
	1975 a 1982
Facultad de Medicina, Ciudad Universitaria, Universidad Nacional Autónoma de México. 
Cédula Profesional : 722841
 1982-1985
Un año de Rotatorio de postgrado en el Hospital general del ISSSTE Venta Prieta, Pachuca, Hidalgo
Tres años de Especialidad en el Centro Médico Nacional Veinte de Noviembre del ISSSTE, México, D.F.
Certificado y Recertificado por el Consejo de Medicina Interna de México : 03607
Especialidad en Medicina del enfermo adulto en estado crítico 1985-1987
Dos años de Especialidad iniciando en el Hospital General Regional Primero de Octubre ISSSTE, con rotación en  Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional IMSS, Hospital Español de la ciudad de México y en el Hospital General Regional Adolfo López Mateos México D.F.
Certificado y Recertificado por el Consejo de Medicina Crítica y Terapia Intensiva : 238
Estudios de Maestría en Administración de Instituciones de Salud. Universidad  La Salle México. 1994-1996								
Diplomado en Economía de la Salud. Centro de Investigaciones de Seguridad Social, IMSS. Dictado y avalado por la Universidad de York, UK. 1996-1997

Jefe de departamento clínico de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Regional General 25 IMSS, México, D.F. 1990 al 2001
Médico adscrito en las Unidades de Terapia Intensiva en los hospitales : Humana del Pedregal (1987-1988), Metropolitano (1986-1992), Hospital General Regional Primero de Octubre ISSSTE  (1988-1990)
Asociaciones
Asociación Mexicana de Anatomía Humana
Colegio Mexicano de Medicina Interna
Colegio Mexicano de Medicina Crítica
	Tesorero 2001-2003
Society of Critical Care Medicine
Asociación Mexicana de Nutrición Clínica y Terapia Nutricional
	Presidente 2001-2002
American Society of Parenteral and Enteral Nutrition
European Society of Parenteral and Enteral Nutrition
Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Terapia Nutricional y Metabólica
	Presidente del comité Educacional 2003-2004
Participaciones en Congresos
	
Conferencista en áreas de Medicina Interna, Terapia Intensiva y Nutrición Clínica en congresos de diversas asociaciones médicas científicas nacionales e Internacionales ( Argentina, Ecuador, Estados Unidos, Panamá, Brasil, Cuba, Chile, Perú, Uruguay y España). Además en los congresos de ASPEN en Nueva Orleans 2009 y de IUNS en Europa 2014.
Conferencista en cursos monográficos de Medicina Interna, Terapia Intensiva, Nutrición Clínica, Gastronomía Clínica, Gastronomía Hospitalaria y bebidas funcionales.
Conferencista para los laboratorios: MSD, Abbott Nutrition, NovoNordisk, Baxter y Productos ADES. Asesor para Laboratorios Takeda, MSD, Abbott Nutrition y NovoNordisk.
Libros y Revistas

Consejo Editorial de la revista de la Asociación Mexicana de Medicina Crítica y Terapia Intensiva. 1997 al 2002
Editor en jefe de la revista « Nutrición Clínica » de la AMAEE (Asociación Mexicana de Nutrición Clínica y Terapia Nutricional) desde 2011-2016

Revisor de Artículos científicos relacionados de la revista « Nutrition » (Europa) a partir del 2011
Revisor de artículos científicos relacionados con el Chocolate y alimentos funcionales.
Revisor de Artículos científicos de iMedPub Journals a partir del 2019
Subdirector de la Revista electrónica de la Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Terapia Nutricional. FELANPE 2013 al 2015
Autor y coautor de artículos relacionados con Anatomía Humana, Terapia Intensiva, Nutrición Clínica y Control de calidad en la atención médica en Terapia Intensiva. 
Autor y coautor de capítulos en libros de Anatomía Humana, Terapia Intensiva y Nutrición Clínica

Profesor B de la materia de Anatomía Humana  1976-1980
Facultad de Medicina, Ciudad Universitaria, UNAM
Profesor de adiestramiento en servicio en Medicina Crítica en el IMSS 1991-2001
Instructor en  : ATLS (Advance Trauma Life Support) American College of Surgeons; ACLS (Advance Cardiologic Life Support)American Heart Association ; FCCS (Fundamental Critical Care Support) Society of Critical Care.
Director e instructor de los cursos. RCP Básico, American Heart Association/ Estado Mayor Presidencial.  TNT (Terapia Nutricional Total) Federación Latinoamericana de Nutrición Clinica y Terapia Nutricional; TNT 3.0 Federación Latinoamericana de Nutrición Clinica y Terapia Nutricional y TNT critical care. Society of Critical Care/ Abbott Nutrition. CINC. (Curso Interdisciplinario de Nutrición Clinica) Felanpe.
Profesor de International Conference of Advancing Nutrition (ICAN). A Baxter Educational Program. 2018.
Profesor en la maestría de Nutrición Clínica. Universidad del Valle de México campus Santa Fe  2015
Profesor en el diplomado de Nutrición Clínica. UPAEP en la ciudad de Puebla. 2016, 2017, 2018.
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